
明石市企業人権問題研修会明石市企業人権問題研修会明石市企業人権問題研修会明石市企業人権問題研修会 

             

 

 

 

    

最近最近最近最近、、、、うつうつうつうつ病病病病などなどなどなど心心心心のののの病病病病でででで仕事仕事仕事仕事をををを休休休休んだりんだりんだりんだり会社会社会社会社をををを退職退職退職退職せざるせざるせざるせざるをををを得得得得なくなったなくなったなくなったなくなった人人人人

がががが増加増加増加増加していますしていますしていますしています。。。。    

「「「「早早早早めにめにめにめに部下部下部下部下のののの変化変化変化変化にににに気気気気づくにはどうしたらいいかづくにはどうしたらいいかづくにはどうしたらいいかづくにはどうしたらいいか？」「？」「？」「？」「休職休職休職休職したりしたりしたりしたり復職復職復職復職するとするとするとすると

きにいかにきにいかにきにいかにきにいかに対応対応対応対応すべきかすべきかすべきかすべきか？」？」？」？」などなどなどなど、、、、管理職管理職管理職管理職としてとしてとしてとして必要必要必要必要なななな知識知識知識知識ややややスキルスキルスキルスキルをををを身身身身につけにつけにつけにつけ

るためるためるためるためのののの実践的研修会実践的研修会実践的研修会実践的研修会ですですですです。。。。    

 

◇日時 １１月１９日（金）午後２時～４時 

◇場所 産業交流センター２階多目的ホール 

◇講演 「増加するうつ病にいかに対応するか」 

◇講師 総合心理教育研究所 佐藤 隆 氏（臨床心理士） 

◇参加費 無料 

 
 

 

 

 

 

問合せ先 明石市人権推進課（℡918-5058）大和製衡（株）総務勤労課（℡918-5504） 

増加するうつうつうつうつ病病病病にいかに対応するか 

メンタルヘルス・カウンセリング職３５年 

臨床心理士、精神保健福祉士です。 


